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Hintergrund

Angst vor Shunt-Punktion, chronischen Schmerzen und Nervosität sind 

bekannte Beschwerden bei Hämodialyse- Patientinnen und Patienten [1]. 

Hypnose ist eine ergänzende Behandlungsoption bei Patientinnen und 

Patienten, die an diesen Symptomen leiden. Hypnotische Trance ermöglicht die 

Kommunikation mit dem Unterbewusstsein und kann zu geistiger Entspannung 

führen [2-4]. Nach dem Trancetiefen- Trance-Stufen nach Arons wird die 

Hypnose nach folgender Tiefenskala durchgeführt:

• Stufe 1-2 (leichte Trance, Katalepsie)

• Stufe 3-4 (mittlere Trance, Amnesie/ Anästhesie)

• Stufe 5-6 (tiefe Trance, Somnambulismus) [5] 

Das Ziel dieser Arbeit ist es über erste Erfahrungen mit der Hypnose-

behandlung bei Hämodialyse-Patientinnen und Patienten zu berichten.

Resultat

Fünf Hämodialyse- Patientinnen und Patienten wurden mit 

Hypnose behandelt. 

Patient 1: Leidet unter allgemeinen Schmerzsymptomen: Die 

Symptom Linderung betrug 4 Stunden lang 2 Punkte auf der 

Skala. Die Trance-Stufe beträgt 3-4 auf der Harry-Arons-Skala.

Patient 2: Leiden unter starken Schmerzen durch eine nekrotische 

Extremitäten-Wunde: Die Symptom Linderung betrug 3 Stunden 

lang 4 Punkte auf der Skala. Die Trance-Stufe beträgt 3-4 auf der 

Harry-Arons-Skala.

Patient 3: Leidet unter Angst vor Shunt-Punktion: Die Linderung 

der Symptome betrug 2 Punkte auf der Skala. Die Zeit der 

Symptom Linderung war während der Punktion. Die Trance-Stufe 

beträgt 3-4 auf der Harry-Arons-Skala.

Patient 4: Leidet an unruhigen Beinen: Der Patient beobachtete 

während der Hypnose und 3 Stunden danach keine Symptome 

unruhiger Beine. Die Trance-Stufe beträgt 4 auf der Harry-Arons-

Skala.

Patient 5: Leidet an Schlaflosigkeit, Nervosität und Ratlosigkeit: 

Linderung der Symptome während der Hypnose bis zum nächsten 

Tag. Die Trance-Stufe beträgt 5 auf der Harry-Arons-Skala.

Schlussfolgerungen

Hypnose bei Hämodialyse- Patientinnen und Patienten könnte 

eine neue, nicht pharmakologische Behandlungsoption bei 

Patientinnen und Patienten bieten, die unter Angst, Schmerz und 

Nervosität leiden. Weitere Studien sind erforderlich, um mehr 

Erfahrung und eine stabile wissenschaftliche Grundlage zu 

sammeln.
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Tabelle 1: ???? 

Methoden

Patientinnen und Patienten, die während der Dialyse unter Angst, Schmerz und Nervosität litten, wurden angesprochen und über die

Auswirkungen und möglichen Nebenwirkungen einer Hypnosebehandlung informiert. Bei allen Patientinnen und Patienten  wurde eine 

Einverständniserklärung eingeholt. Die pharmakologische Behandlung wurde während der Hypnosebehandlung nicht verändert. Auf 

den Behandlungserfolg wurde über eine Skala von 1 bis 10 (numerisches Bewertungsschemaadaptiert von der numeric rating scale [6] 

) der Symptom Linderung mit Dauer nach der Behandlung und einen Fragebogen nach der Behandlung zugegriffen. Die angewandte 

Hypnosetechnik wurde aufgrund der Symptome und Wünsche des Patientinnen und Patienten gewählt, entweder klassische oder 

moderne Hypnose (nach der Methode von Gabriel Palacios) [4].

Abbildung 1: Grafische Darstellung der Resultate der fünf Patientinnen und Patienten. 

Tabelle 1: Trancetiefen- Trance nach Arons [5]
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